Mind- ™7

Kursinformation Spnng

Mind-Spring-Kurs auf Ukrainisch in Bruchsal ab dem 13. Oktober 2026

%" Sprache:
o Ort:

% Termine &

Programm:

% Uhrzeit:

Anmeldung iiber:

Folgenden Anmeldelink

Kontakt:

Ukrainisch
Am Viehmarkt 10 (IB im Kompassquartier)
76646 Bruchsal

Dienstag, 13.10. - Start-Workshop

Donnerstag, 22.10. - Mit Stress umgehen

Dienstag, 27.10. - Trauma und Resilienz

Donnerstag, 05.11. - ,Wie geht es dir” - Differenzierung
Dienstag, 10.11. - Trauer und Verlust

Dienstag, 17.11.- Identitat

Dienstag, 24.11.- Mit Gedanken diskutieren

Dienstag, 01.12. - Sucht und Konsum/Ich-Wir und Ehre
Dienstag, 08.12. - Balance und Energie

17:30 bis 19:30 Uhr

Abscannen und kostenlos
teilnehmen!

% Linda Budde: mindspring@landratsamt-karlsruhe.de
Fragen auf Ukrainisch beantwortet gerne unser Trainer.
Wir freuen uns auf eure Fragen und Teilnahme am Kurs!

(% Find me on Integreat & AniKA

Mind- ©g
Spring

Kypc «Mind Spring» yKpaiHCbKOI MOBOtO ¥ Bpyx3ani, 13 3koBTHA 2026 poKy

IHpopmauia npo Kypcu

% mosBa: YKpaiHcbKa

S micue: Am Viehmarkt 10 (IB im Kompassquartier)
76646 Bruchsal

¥ TepmiHn &

MNMporpama: BisTopok, 13.10 - BcTynHMi cemiHap

Yeteep, 22.10 - Ak BnopaTtuca 3i ctpecom
BisTopok, 27.10 - TpaBma Ta Pe3UNIbEHTHICTb
YetBep, 05.11- ,Ak cnpasn”- OudepeHuiauis
BiBTopok, 10.11 - CkopboTa i BTpaTa
BisTopok, 17.11 - IgeHTn4HicTb
BisTopok, 24.11 - iuckycia 3 AymKamum
BisTopoK, 01.12 - 3anexHicTb i cnosueaHHA / A-Mu Ta
yecTb
BisTopok, 08.12 - banaHc i eHepria

% yac: 317:30 go 19:30

Peectpauina uepes:
Lle nocnnaHHa Ansa peecTpadii

abo yepes \ﬁ—} E

BiackaHyiTe Ta Bi3bMiTb
KoHTaKktu: yyacTb 6e3KoLWTOoBHO!

% Linda Budde: mindspring@landratsamt-karlsruhe.de
Hal TpeHep i3 3a10BOIEHHAM BiZNOBICTb Ha 3aNUTaHHA YKPaIHCLKOIO

M0BOI0. MU 3 HeTepniHHAM YeKaEMO Ha BaLli 3aNUTaHHA Ta y4acTb y Kypci!

(% Find me on Integreat & AniKA



https://forms.cloud.microsoft/e/0gLZEjFz5C
https://forms.cloud.microsoft/e/0gLZEjFz5C
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/weitere-beratungsstellen-und-hilfsangebote/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://www.anika-net.de/de/event/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://forms.cloud.microsoft/e/0gLZEjFz5C
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/weitere-beratungsstellen-und-hilfsangebote/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://www.anika-net.de/de/event/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/

