Mind- g

Kursinformation Sprlng

Mind-Spring-Kurs auf Russisch in Karlsruhe ab dem 18. September 2026

%" Sprache:
¥ Ort:

% Termine &

Programm:

% Uhrzeit:

Anmeldung iiber

Folgenden Anmeldelink

Kontakt:

oder tiber _Q_~

Russisch
Waldhornstr. 10a
76131 Karlsruhe

Freitag, 18.09. - Start-Workshop

Freitag, 25.09. - Mit Stress umgehen

Freitag, 02.10. - Trauma und Resilienz

Freitag, 09.10. -, Wie geht es dir” - Differenzierung
Freitag, 16.10. - Trauer und Verlust

Freitag, 23.10. - Identitat

Freitag, 06.11. - Mit Gedanken diskutieren

Freitag, 20.11. - Sucht und Konsum/Ich-Wir und Ehre
Freitag, 27.11. - Balance und Energie

18:00 Uhr

Abscannen und kostenlos
teilnehmen!

% Linda Budde: mindspring@I|andratsamt-karlsruhe.de
Fragen auf Russisch beantwortet gerne unser Trainer.
Wir freuen uns auf eure Fragen und Teilnahme am Kurs!

(7 Find me on Integreat & AniKA

Mind- W7

UHdopmauuma o Kypce Sprlng

Kypc Mind Spring Ha pycckom s3bike B Kapacpys ¢ 18 ceHTabpb 2026 roga

' asblK:
% MecTo:

¥ Cpok &

Mporpamma:

¥ Bpema:

Peructpauusa no

3TOM CCblNKe

KoHTaKT:

pYCCKMi
Waldhornstr. 10a
76131 Kapncpya

nAaTHMua, 18.09 - CTapToBbIN CEMMHAP

nATHMUA, 25.09 - CnpaBuTbLCA CO CTPECCOM

nATHMUA, 02.10 - TpaBma M pe3nabeHTHOCTb

naTHWUa, 09.10 - «Kak y Tebs gena?» - andbdepeHumnaumsa
nATHMUA, 16.10 - CKkopbb U1 yTpaTa

nATHMUA, 23.10 - U AEHTUYHOCTb

naTHWUa, 06.11 - O6¢yKaaTb MbiCaK

naTHuua, 20.11 - 3aBucumoctb/ A-Mbl 1 vecTb

nATHMUQ, 27.11 - BanaHc 1 aHeprua

18:00

WA

WM Yepes
OTCKaHupyiiTe M NpUMUTE
y4yactue b6ecnnaTHo!

% Linda Budde: mindspring@landratsamt-karlsruhe.de
Haw TpeHep C yA0BONLCTBUEM OTBETUT HA BOMPOCHI HA PYCCKOM A3bIKE.
Mbi ¢ HeTepneHUem »KAem BallMX BONPOCOB M yyacTua B Kypce!

(% Find me on Integreat & AniKA



https://forms.office.com/e/ctjgXUZKe7
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/weitere-beratungsstellen-und-hilfsangebote/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://www.anika-net.de/de/event/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://forms.office.com/e/ctjgXUZKe7
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/weitere-beratungsstellen-und-hilfsangebote/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://www.anika-net.de/de/event/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/

