Mind- ¥g
Spring

Kursinformation

Mind-Spring-Kurs auf Ukrainisch in Bruchsal ab dem 9. Juni 2026

*"  Sprache: Ukrainisch

¥ Ort: Am Viehmarkt 10 (1B im Kompassquartier)
76646 Bruchsal

¥ Termine &

Programm: Dienstag, 09.06. - Start-Workshop

Donnerstag 11.06. - Mit Stress umgehen
Dienstag, 16.06. - Trauma und Resilienz
Dienstag, 30.06. - Differenzierung
Donnerstag, 02.07. - Trauer und Verlust
Dienstag, 07.07. - Identitat
Donnerstag, 16.07. - Mit Gedanken diskutieren
Dienstag, 21.07. - Sucht und Konsum/Ich-Wir und Ehre
Dienstag, 28.07. - Balance und Energie

% Uhrzeit: 16:30 bis 18:30 Uhr

Anmeldung liber:

Folgenden Anmeldelink

oder iber _Q_~

Abscannen und kostenlos
teilnehmen!

Kontakt:
% Linda Budde: mindspring@landratsamt-karlsruhe.de
Fragen auf Ukrainisch beantwortet gerne unser Trainer.

Wir freuen uns auf eure Fragen und Teilnahme am Kurs!

(7 Find me on Integreat & AniKA

Mind- ©g
Spring

IHpopmauia npo Kypcu

Kypc Mind Spring ykpaiHcbKoto moBoto [ToyaTok: 9 uepseHb 2026

% moBa:
¥ micue:

YKpaiHCbKa

Am Viehmarkt 10 (IB im Kompassquartier)

76646 Bruchsal

¥ TepMiHn &
Mporpama: BiBTOopoK, 09.06 - BcTynHuMiA cemiHap

YetBep, 11.06 - Ak Bnopatmca 3i ctpecom

BiBTOpOK, 16.06 - TpaBma Ta pe3UIbEHTHICTb

BiBTOpOK, 30.06 - AndepeHuiauis

Yeteep, 02.07 - CkopboTa i BTpaTa

BisTopok, 07.07 - |4eHTUYHICTb

Yeteep, 16.07 - uMcKycia 3 gyMmKamm

BiBTOpOK, 21.07 - 3anexHicTb i cnoxusaHHa / A-Mu Ta

yecTb

BisTopokK, 28.07 - banaHc i eHepriA

¥ yac: 316:30 1o 18:30

PeecTpauin yepes: Lle nocnnaHHA ona peecrpadii

abo uepes

BiackaHyinTe Ta Bi3bMiTb

KoHTakTtu: yyacTtb 6e3KolToBHO!

%" Linda Budde: mindspring@landratsamt-karlsruhe.de
Haw TpeHep i3 3340BONEHHAM BiANOBICTb Ha 3aNUTAHHA YKPAiHCbKOLO
MoBot. Mu 3 HeTepniHHAM YeKaEMO Ha Balli 3aNUTaHHA Ta y4acTb Yy Kypci!

(% Find me on Integreat & AniKA
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