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Ha Kypci Mind-Spring Tv 3moxelw:

...NOFOBOPUTU 3 iIHLLMMU NPO Te, AK TU cebe noyyBaeLL. o o 0 0 .
. P y «Mind-Spring donomie meHi no-iHwomy

...KpaLLe 3p03ymiT CBOI AYMKU Ta MOYYTTA. Y
noousumucsi Ha Moo cumyauiro. A esaxcaro,

...(3HOBY) BigKPUTK ArKepena CBOEi CUAN. . .
_ _ _ . wo ye 4yyoosa nporo3uuyia 014 6cix.»
...NMO-HOBOMY NO6GAYMTIN CBOIO iAEHTMYHICTb Y HimeuuunHi.

...OTPMMATK BaXKAMBY iHPpOpMaLLito Npo 340pOB'S. )
«MeHi nodobaemosca bazamo enpas 3

...HaBYNTUCA NPOCTUX BMPaB, AKi 4OMOMaratTb Npu CTPECi. .
Kypcy, 60 1 MO}y BUKOHY8amu ix pa3om 3

...NoAJiNNTMCA CBOIM [,0CBIAOM Ta ifeAMM 3 rpynoto.

. . POOUHOIO. »
...3HAUTU HOBI WAAXU ANA KUTTA TYT.

«f Has4usca Kpawe cnpasaamucs 3i
C80IMU CKAAOHUMU OYMKAMU. »

Ocp 110 BinOyBaeThes Ha Mind-Spring:

i - Kypc Mind-Spring cknapaetbea 3 9 cemiHapis.
«Y 2pyni 6yna 2apHa ma yp Spring cknap, p

HesumyweHa ammocegepa.
MoxHa 6yno sucnosaeamu
€801 OYMKY, | 062080pEHHA

- KoxkeH cemiHap Tpmsae 1,5 rogmHn.

- Kypc npoBoAnTbLCA TBOED MOBOIO i € 6€3KOLUTOBHUM.

- Kypc BeayTb KBanidikoBaHi TpeHepw, AKi MatoTb A0CBIL Mirpauii

abo bixkeHcTBa.

3a8340U by1u OpyHHIMU. » - Ko-TpeHepu cynpoBoaKyOTb Kypc, MNiATPUMYHOTb OCHOBHMX
TPEeHepiB i 3HAIOTb KOHTAKTW OpraHisauin, Wo HaJalTb
[0MNOMOryY, Yy TBOEMY OKPYS3i.

«Ha Mind-Spring a 3po3ymis, w,o - Temu Bcix 9 cemiHapis NoB'A3aHi Mix cO60t0, TOMY BaK/MBO

Moxcy Habazamo binbwe, Hix BiABiAYBaTM BCi 3yCTPII.

ayMOB paHiwe.» - MNo 3aBepLUEHHIO TU OTPUMAEL ODiLiMHMIA cepTUdiKkaT

y4acHUKa.

5 : B [
Jlatn KypciB Ta KOHTAaKTHA iHPOpMAITiS: M I n d - a
Spring
Ansprechpartner*in im Gesundheitsamt: \
Linda Budde und Martin Siegl-Ostmann \\-/
% E-Mail: mindspring@landratsamt-karlsruhe.de
¥ Tel.: 0721 936-81850

@ binblwe iHpopmau,ii iIHWKMMN moBamK:

Landratsamt Karlsruhe
Gesundheitsamt
Gesundheitsférderung und Sozialmedizin

www.mind-spring.info

Mind-Spring diHaHcyeTbca MiHiCTEpCTBOM COLLiaNbHUX CNPAB, OXOPOHM 34,0POB’A Ta iHTerpaL,ii 3a paxyHOK KOLWTIB 3eMe/IbHOro broaKeTy,
3aTBEpAKEHUX NAapaMeHTOM 3eMesIbHOro Kpato bageH-Broptembepr, a TakoX NiaTpMmMyeTbca PoHAOM ANA MeANYHOT NPodinakTUKM
BbapeH-BiopTembepr 3a paxyHOK KOLTiB 060B'A3KOBOro MeANYHOro CTpaxyBaHHA baaeH-BropTtembepr BignosiaHo Ao § 20a SGB V.
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