Kursinformation

Mind-
Spﬁnékfj

Mind-Spring-Kurs auf Russisch in Karlsruhe ab dem 20. Februar 2026

Sprache: Russisch

Ort: Waldhornstr. 10a
76131 Karlsruhe

Termine &

Programm: Freitag,  20.02 - Start-Workshop
Dienstag, 24.02 - Mit Stress umgehen
Freitag, 27.02 - Trauma und Resilienz
Freitag, 06.03 - ,Wie geht es dir” - Differenzierung
Freitag,  13.03 - Trauer und Verlust
Dienstag, 17.03 - Identitat
Freitag, 20.03 - Mit Gedanken diskutieren
Dienstag, 24.03 - Sucht und Konsum/Ich-Wir und Ehre
Freitag, 27.03 - Balance und Energie

Uhrzeit: 17:00 Uhr

Anmeldung iiber

Diesen Link: https://forms.office.com/e/Y3ifPNzaOv

oder Gber den QR-Code

Kontakt:

Sonja Greiner: mindspring@Ilandratsamt-karlsruhe.de

Fragen in russischer Sprache leiten wir gerne an unsere Co-Trainerin oder
unsere Trainerin weiter. Bei Bedarf organisieren wir gerne einen Rickruf.

Wir freuen uns auf eure Fragen und Teilnahme am Kurs!

(% Find me on Integreat & AniKA

Mind- \\g
Spring

UHPopmauma o Kypce

Kypc Mind Spring Ha pycckom fasbike B Kapacpys ¢ 20 dpespana 2026 roaa

A3bIK: pyccKui
Mecro: Waldhornstr. 10a
76131 Kapncpya

Cpok &

Mporpamma: nAatHMua, 20.02 - CTapToBbIN CEMMHAP
BTOPHMK, 24.02 - CnpasnTbCA CO CTpeccom
nNATHUUA, 27.02 - TpaBma U Pe3nUNbEHTHOCTb
naTHUUaA, 06.03 - «Kak y Teba gena?» - gudepeHumauma
naTHMua, 13.03 - Ckopbb 1 yTpaTa
BTOPHWUK, 17.03 - nAEHTMYHOCTb
naTHMua, 20.03 - ObcyxaaTb MbiC/n
BTOPHUK, 24.03 - 3aBncumocTb/ A-Mbl 1 yecTb
nATHMUA, 27.03 - banaHc 1 s3Heprua

Bpemsa: 17:00

Perncrtpauusa no

3TOM cebinke: https://forms.office.com/e/Y3ifPNzaOv

nnn yepes QR-kog,

KoHTaKT:

Sonja Greiner: mindspring@landratsamt-karlsruhe.de

Bonpocbl Ha pycCKOM Mbl Nepeaagmm Halwmnm TpeHepam. Mpwm
HeobXx0AMMOCTU OpraHn3yem 0b6paTHbIV 3BOHOK.

MbI ¢ HeTepneHMeM ¥KAem BallMX BONPOCOB U yyacTua B Kypce!

(%7 Find me on Integreat & AniKA
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