
  

 

 

Kursinformation 
  

Mind-Spring-Kurs auf Farsi in Bruchsal ab dem 23. Februar 2026 

 Sprache:  Farsi 

 Ort:  Am Viehmarkt 10 (IB im Kompassquartier) 

76646 Bruchsal  

 Termine & 

Programm:  Montag,  23.02 - Start-Workshop 

Donnerstag, 26.02 - Mit Stress umgehen 

Montag,   02.03 - Trauma und Resilienz 

Donnerstag, 05.03 - „Wie geht es dir“ - Differenzierung  

Montag,  09.03 - Trauer und Verlust 

Donnerstag, 12.03 - Identität 

Montag,   16.03 - Mit Gedanken diskutieren  

Donnerstag, 19.03 - Sucht und Konsum/Ich-Wir und Ehre 

Montag,  23.03 - Balance und Energie 

 

 Uhrzeit:  15:30 Uhr 

Anmeldung über:  

Folgenden Anmeldelink  

 

oder über  

Коntakt:  

 Sonja Greiner: mindspring@landratsamt-karlsruhe.de  

Fragen in persischer Sprache leiten wir gerne an unsere Trainerin weiter. 

Bei Bedarf organisieren wir gerne einen Rückruf. 

Wir freuen uns auf eure Fragen und Teilnahme am Kurs! 

👉 Find me on Integreat & AniKA 

  

 

 

دوره اطᕙعات    

  

بروخسالٔازٔٔبهٔزبانٔفارMind Spring ᣒ دورهٔ  م۲۰۲۶ٔٔٔهٔ یٔفور۲۳ٔٔدرٔ شودٔآغازٔ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :تماس

 mindspring@landratsamt-karlsruhe: Sonja Greiner 

ٔٔمیشؤخوشحالٔمٔ پرسش  برأبهٔزبانٔفارᣒٔهرٔ ٔٔیرأ کٔنٔمانمرب   ٔ.میارسال

صورتٔن کٔنٔمیشؤخوشحالٔمٔٔاز،یدرٔ هماهنگ  ٔ.میٔتماسٔمجددٔرأ

 ! میدوره هست  نیما مشتاقانه منتظر سواᕕت و مشارکت شما در ا

 

 ᣤد یتوان Spring Mind   را درIntegreat  وAniKa د یکن  دا یپ . 

  زبان  فارس  

  مکان  بروخسال     

 ۷۶۶۴۶ٔٔ
 10 بروخسال

76646ٔٔ

  

 دوشنبه، ۲۳ – کارگاه آغازین
  فوریه

 تاری    خها
 و برنامه

 

س  پنجشنبه، ۲۶ – مقابله با استر
  فوریه

 

    دوشنبه، ۲ مارس – تروما و تابآوری   

است؟»ٔ–  تمایزوتفاوتهأٔ«حالتٔچطورٔ

 

 پنجشنبه، ۵
  مارس

  

دستٔدادنٔٔٔٔٔٔٔٔٔٔٔٔٔٔ     دوشنبه، ۹ مارس –   غمٔؤتجربهٔازٔ

 پنجشنبه، ۱۲ – هویت 
  مارس

  

 دوشنبه، ۱۶ – گفتگو با افکار 
  مارس

  

ف:  اعتیاد و مᣆف/من-ما  پنجشنبه، ۱۹ فرهنگٔؤش 
  مارس

  

 دوشنبه، ۲۳ – تعادل و انرژی
  مارس

  

  زمان ساعت ۳:۳۰ بعد از ظهر 

    

    

 د ینام کندر: ثبت گانیبه صورت را 

    
طریقٔاینٔلینکٔثبتٔ  کٔنیدازٔ    نام

طرٔٔأیٔ    QRکدٔٔنٔیٔأقیٔازٔ

Abscannen und kostenlos 

teilnehmen! 

  د،ی و شرکت کن  دی اسکن کن 
 ! گان ی رادوره 

https://forms.office.com/e/SQzeFtMqxg
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/weitere-beratungsstellen-und-hilfsangebote/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://www.anika-net.de/de/event/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/weitere-beratungsstellen-und-hilfsangebote/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag
https://www.anika-net.de/de/event/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://forms.office.com/e/SQzeFtMqxg

