Mind- W¢
Kursinformation Sprlng

Mind-Spring-Kurs auf Farsi in Bruchsal ab dem 23. Februar 2026

Sprache: Farsi

Ort: Am Viehmarkt 10 (IB im Kompassquartier)
76646 Bruchsal

Termine &

Programm: Montag, 23.02 - Start-Workshop
Donnerstag, 26.02 - Mit Stress umgehen
Montag, 02.03 - Trauma und Resilienz

Donnerstag, 05.03 - ,,Wie geht es dir” - Differenzierung

Montag, 09.03 - Trauer und Verlust
Donnerstag, 12.03 - Identitat
Montag, 16.03 - Mit Gedanken diskutieren

Donnerstag, 19.03 - Sucht und Konsum/Ich-Wir und Ehre

Montag, 23.03 - Balance und Energie
Uhrzeit: 15:30 Uhr

Anmeldung iiber:

Folgenden Anmeldelink

Abscannen und kostenlos

Kontakt: teilnehmen!

Sonja Greiner: mindspring@Ilandratsamt-karlsruhe.de

Fragen in persischer Sprache leiten wir gerne an unsere Trainerin weiter.

Bei Bedarf organisieren wir gerne einen Rickruf.
Wir freuen uns auf eure Fragen und Teilnahme am Kurs!

(% Find me on Integreat & AniKA
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mindspring@landratsamt-karlsruhe: Sonja Greiner
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https://forms.office.com/e/SQzeFtMqxg
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/gesundheit/weitere-beratungsstellen-und-hilfsangebote/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://www.anika-net.de/de/event/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://integreat.app/lkkarlsruhe/de/weitere-beratungsstellen-und-hilfsangebote/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag
https://www.anika-net.de/de/event/mind-spring-gemeinsam-stark-im-alltag/
https://forms.office.com/e/SQzeFtMqxg

